HOME CLASS

SPORT & WELLNESS

Clase interactive de pilates,
fitness si gimnastica
medicala accesibile de
oriunde.
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Povestea, pe scurt

Home Class a inceput ca raspuns la nevoia pacientilor sia
abonatilor nostride a-si mentine echilibrul fizic si psihic atat
de necesarin perioada delicata prin care inca trecem.

De aceea, v-am propus o serie de antrenamente live eficiente
cu un program accesibil, potrivite oricuiisi doreste saisi
imbunatateasca stilul de viata fara sa se deplaseze la sala de
sport.
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De ce Home Class

Ai timpul de partea ta

” Stim ca uneori poate fi dificil sé introduci activitatile

ﬂ sportive in programul tau. Cu Home Class, scapi de timpul

— petrecut in trafic site bucuri de lucrurile care conteaza
pentru tine.

Atmosfera de sala in confortul casei

Antrenamentele live Home Class sunt interactive si pline
de energie, fiind adaptate pentru oricine doreste safsi
imbunatateasca stilul de viata, indifferent de nivelul de
pregatire. Mai mult, nu necesita echipamente speciale si
pot fi efectuate oriunde.

Motivatie zi de zi

Antrenorii MedLife incurajeaza comunicarea si
participarea activa. Clasele au un numar limitat de locuri,
l[ “ astfel incat antrenorii sa explice si sé corecteze miscarile

participantilor daca e cazul.
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Ce am reusit
impreuna cu voi

2157 26000 25

Participanti Participari Antrenamente
UnNIC onorate saptamanale
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Am primit
feedback

Apreciez faptul ca
sunt cursuri
interactive, in
care antrenorul
imi corecteaza pe
loc miscarile.

Foarte atenti

toti trainerii,

se simte ca la sal3,
insain

confortul casei.

As face pentru
totdeauna.
Trainerii

sunt minunati si
amabili.

Antrenamentele

online ma ajuta sa
economisesc timp
sima bucurcale
pot accesade
oriunde.
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Antrenorii MedLife

Paula Nica
Pilates pre si post-natal

Paula este instructor de pilates,
aerobic si fitness de peste 10 ani.
Odata cu rolul de mama, a inteles ca
este vital ca parintii sa fie exemple
pentru copiii lor si fsi gdseste
motivatia zilnica pentru a transmite
acest mesaj prin activitatea ei.

O Relay

Oke/_., Vliga ‘l

Camelia Gociu
Gimnastica medicala

Fire sportiva, a practicat volei timp de
8 ani. Pasionata de fitness din 2017,
este instructor de aerobic-fitness si
pilates din 2019. Specializata n
kinetoterapie isi practicd meseria cu
pasiune, iar satisfactia maxima este
atunci cand un pacient este
multumimt de rezultate.

Ina Giusca
Pilates, fitness

Este antrenor personal si instructor
TRX acreditat din 2015, insa practica
fitness de peste 20 de ani. Sportul o
mentine echilibratd, iar antrenamentele
sale sunt pline de energie pozitiva.

Andrei lonescu
Gimnastica medicala

Vede sportul ca pe un mod de viata. A
experimentat cu judo, fotbal si inot, iar
in prezent aprofundeaza sporturile de
recuperare, masajul si kinetoterapia.
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Intrebari frecvente

Ce este HomeClass?

HomeClass reprezinta un program de antrenamente live
accesibile de oriunde.

Vreau sa particip! Cum procedez?

Alegi ziua siantrenamentul dorit pentru o sesiune demo
de pe www.sport.medlife.ro, iar ulterior poti opta pentru
pachetul care ti se potriveste printr-un mail la
sport@medlife.ro.

De ce instrumente am nevoie

(] (] ,
pentru partlclpare ¢
Ainevoie de aplicatia Zoom instalata pe un
smartphone/tableta/PC side conexiune la internet.

Cum achit?

Dupa ce alegi pachetul potrivit pentru tine, vel primi pe e-
mail factura aferenta.

Pot anula inscrierea la curs?
Da. Cuminim 12 ore Tnainte, anunta-ne printr-un scurt

email pe anularesport@medlife.ro iar noi ne vom ocupa de

restul.

Am nelamuriri sau nevoie de
informatii suplimentare.

Cui ma adresez?

Trimite un mail la sport@medlife.ro, iar noiiti raspundem
prompt la orice solicitare.
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