










Paula este instructor de pilates, 
aerobic și fitness de  peste 10 ani. 
Odată cu rolul de mamă, a înteles că
este vital ca părintii să fie exemple
pentru copiii lor și își găsește
motivatia zilnică pentru a transmite
acest mesaj prin activitatea ei.

Fire sportivă, a practicat volei timp de 
8 ani. Pasionată de fitness din 2017, 
este instructor de aerobic-fitness și
pilates din 2019. Specializată în
kinetoterapie iși practică meseria cu 
pasiune, iar satisfactia maxima este
atunci cand un pacient este
multumimt de rezultate.

Este antrenor personal și instructor 
TRX acreditat din 2015, însă practică
fitness de peste 20 de ani. Sportul o 
mentine echilibrată, iar antrenamentele
sale sunt pline de energie pozitivă.

Vede sportul ca pe un mod de viată. A 
experimentat cu judo, fotbal și înot, iar
în prezent aprofundează sporturile de 
recuperare, masajul și kinetoterapia.




